10 zdan, ktore buduja
pewnosc siebie u sportowca

Gotowe stowa do uzycia przed startem, po zawodach

i w trudniejszych momentach sezonu.
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Widze Twoj wysilek — niezaleznie od wyniku.

To zdanie pomaga mtodemu sportowcowi poczug, ze jego zaangazowanie jest zauwazone. Skupia uwe
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Zaslugujesz na szacunek za to, jak radzisz sobie

Sport uczy pokory. Kazdy upadek i powrét to dowadd sity. To zdanie podkresla wytrwatosc, ktora jest
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Twoje tempo rozwoju jest wlasciwe dla Ciebie.

Porownywanie z innymi czesto blokuje i zabiera rados¢. To zdanie przypomina, Ze rozwo0j nie jest wys
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Jestem z Ciebie dumny za odwage, z jaka startu

Sam start wymaga odwagi. Docenianie jej buduje pewnosc siebie przed kolejnymi zawodami. Warto
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Blad to informacja, nie ocena Twojej wartosci.

Pomaga dziecku odroznic to, co zrobito, od tego, kim jest. Uczy konstruktywnego podejscia i redukuje
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Ufaj swojemu cialu — wie wiecej, niz Ci sie wyd

W decydujacych momentach nadmiar mysli szkodzi. To zdanie przywraca kontakt z wiasnymi umieje
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Jestes gotowy na to, co przyniesie dzisiejszy star

Przypomina o przygotowaniu i pracy, ktora juz zostala wykonana. Warto powtarzac przed wejsciem n:
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Twoja koncentracja na wlasnej grze ma wieksze

Skupienie na tym, co mozna kontrolowa¢, zmniejsza lek przed konkurencja. To zdanie wraca do wiasr
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Jeden wynik nie definiuje Twojej drogi w sporci

Perspektywa pomaga po trudnych zawodach. Sport to proces, a nie pojedynczy moment. To zdanie bu
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Dziekuje, ze moge Ci towarzyszyc w tej drodze.

Blisko$¢ i wsparcie dorostego to najwazniejszy fundament pewnosci siebie mtodego sportowca. Méw



